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今⽇のお話し

1.⽼化は脚から、 ︖ は⽣活の⾜

2.⼀⼈ひとりの健康は、 ︖ の健康

3. ︖ の健康づくりは、⾃分の健康づくりから

4.よく⾷べ、よく動き、よく ︖ のがコツ

5. ︖ を使っていつまでも豊かな⾷、元気な体、楽しい暮らしを⼿に⼊れよう❗
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24年間の通勤⼿段別費⽤、時間、距離の割合
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⼀⼈ひとりの健康は、地球を救う
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フードデザート問題
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⾷料品アクセス困難⼈⼝の割合（2015 年）
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⽣鮮⾷料品販売店舗、百貨店、スーパー、コンビニまで500m以上かつ⾃動⾞利⽤できない者の割合（農林⽔産政策研究所）

75歳以上65歳以上

⼈⼝減少待ったなし︓よく⾷べるには︖



－0.24

⼥性の交通環境の認識は外出頻度を⾼める
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男⼥別にきめ細かな対応が必要



閉じ込もり・対⼈交流は⽣命予後を予測
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みんなで少しでも介護予防を︕



外出のない⾼齢男性は栄養状態が不良
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２０１７年度国民健康・栄養調査

みんなで少しでも介護予防を︕



⽀援機器は⽣活機能を⾼く維持する
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Grimmer et al. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation(2019) 16:2

⾃分の脚、まちの⾜を最後まで活かす



⽼化は脚から、歩けば健康
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1000歩あるくと＝1.5円節約



ライフログは豊かな⽣活につながる可能性
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2013年度 2014年度 2015年度 追跡1年後

⾷品摂取多様性得点

13岡部ら（2018）
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続けるためには︖



健康セミナーで、地域の⾜を考える



主観的健康度の分布
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（N=19）



JST版活動能⼒得点の分布（16点満点）
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交通機関利⽤頻度の分布
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⾃動⾞利⽤が多く、公共交通は少ない

（N=19）



活動量計による歩数、座位時間の分布
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1⽇平均5,276歩、7.6時間座っている
65歳以上男性5,342歩、女性4,556歩（元気県ぐんま２１（第２次））

（N=19）



⾷品摂取の多様性得点の分布（10点満点）
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MAYUに乗ると、たくさん歩く

バス停まで100m離れると、6800歩増える

T8 旧滝沢商店

T9 本島燃料

T9 本島燃料

T11 松韻荘⼊⼝

T14 堤町集会所
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MAYUに乗ると、たくさん歩く

バス停まで100m離れると、200分減る

T8 旧滝沢商店

T9 本島燃料
T9 本島燃料

T11 松韻荘⼊⼝

T14 堤町集会所
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MAYUのある豊かな暮らし
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⾃宅・バス停間の歩⾏

⾞内での
コミュニケーション

⽬的地と周辺の移動⾏動

⽇⽤品の買い物

通院

レクリエーション

飲⾷
プレゼント

地域公共交通の運営

⾷う×寝る×遊ぶ＝豊かさ



「ゆっくりバスでお出かけ︕暮らしを豊かに・
楽しく健康なまちづくり」 まとめ

1.⽼化は脚から、MAYUは⽣活の⾜

2.⼀⼈ひとりの健康は、まちの健康

3.まちの健康づくりは、⾃分の健康づくりから

4.よく⾷べ、よく動き、よく話すのがコツ

5.MAYUを使っていつまでも豊かな⾷、元気な体、楽しい暮らしを⼿に⼊れよう❗



ご清聴ありがとうございました

» Ken'ichi Egawa

» 03-3262-2251

» egawa@kasei-gakuin.ac.jp

» http://square.umin.ac.jp/EES/

お問い合わせ先
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